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AUTOR: EMANUEL CAETANO DE MENEZES
A SENHORA VANECIA FLAVIANA DA SILVA

Indico a Mesa ouvindo o Plenário e cumprindo as formalidades regimentais, que seja

aprovado um voto de aplauso a SraVanecia Flaviana da Silva, pela sua dedicação e incentivo a

prática de atividade f ísica.

JUSTIFICATIVA

Vanecia Flaviana da Silva, residente em Camocim de São Félix, filha de Roberto

Ferreira da Silva e Maria de Fátima da Silva, há vários anos vem se dedicando a prática de

atividades f ísicas e esportivas sendo incentivo para as mulheres de nossa cidade, hoje ela compõe e

incentiva diversos grupos de mulheres com a prática de corrida, treinamento personalizado de

maneira individual.
O trabalho que vem sendo desenvolvido por ela é de excepcional importância para a

inclusão da mulher na prática esportiva e promovendo o bem-estar e saúde a todas as mulheres.

Sabemos do Benef ícios da atividade física que contribui a saúde: Reduz os riscos de

desenvolvimento de enfermidades cardiovasculares, como infarto, acidente vascular cerebral (AVC)

e hipertensão; Controle da taxa de colesterol.

Parabéns pela sua atuação, dedicação e incentivo a prática de atividades f ísicas servindo

de exemplo para as mulheres de nossa cidade.

Sala das Sessões da Câmara Municipa^deCamocim de São Félix, em 30 de maio de 2022
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