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CÂMARA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SÃO FÉLIX
CASA PEDRO BEZERRA DA SILVA

CÂMARA MUNICIPAL
DE CAMOCIM

Projeto de Lei n° 004 /2022

Ementa: Fica instituído no calendário
municipal, o Dia do Tomate em
Camocim de São Félix, a ser
comemorado anualmente no Último Fim
de Semana do Mês de Marco.

VANDEILSON MANOEL DOS SANTOS, no uso de suas atribuições legais,
submete para apreciação do plenário, desta Câmara de Vereadores a aprovação do seguinte
Projeto de Lei:

Art. Io Fica instituído anualmente no calendário do Município de Camocim de São
Félix, o Dia do Tomate.

Art. 2o O dia que trata o Art. Io será celebrado anualmente no último fim de semana do
mês de março, como forma de sua importância histórica e de integração em toda a região e
com seu contínuo desenvolvimento socioeconômico.

Art.3° Anualmente, durante a última Semana do mês de março, serão promovidas
atividades relacionadas a agropecuária, com ciclos de atividades, palestras e eventos festivos.

Art. 4o Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Art. 5o Revogam-se as disposições em contrário.

Camocim de São Felix, 28 de março de 2022

DOS SANTOS
nente

VANDE
Vere
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Justificativa

O tomate é nativo das Américas do Sul e Central, onde acredita-se que os primeiros a
cultivá-lo e consumi-lo, foram os povos Incas, isso pois aquela era uma região onde existiam
diversos tipos de tomates.

Com o início das expedições de descobrimento e colonização, o tomate foi levado para a
Europa, onde se tomou popular e apesar de ter sido popularizado como um legume, o tomate é
classificado como um fruto.

O tomate é um importante alimento pois possui características antioxidantes, por conter em
sua composição o licopeno, que é uma substância do grupo dos carotenoides, que possui cor
vermelha e também está presente na melancia, goiaba e outros alimentos e trazem benefícios a
saúde retardando o envelhecimento, prevenindo alguns tipos de câncer e combatendo radicais livres.

Também auxilia nos cuidados com o sistema cardiovascular, auxiliando na circulação sanguínea.

O tomate também é um dos alimentos ricos em vitamina C, que além de prevenir doenças
também dão força às unhas e ao cabelo, bem como trazendo mais elasticidade à pele.

Possuindo baixa caloria, um tomate pode ter cerca de 14 calorias por porção de 60 a 100
gramas, sendo, portanto, um aliado na composição de dietas, podendo ser utilizado como salada ou
mesmo suco em dietas de baixa caloria. Porém esse fruto também é bem apreciado na culinária das
massas, sendo utilizado em diversos molhos como molho ao sugo; molho bolonhesa; que podem
acompanhar massa de espaguete ou mesmo pizza.

Cultivado no Brasil de forma industrial desde o início do século XX, o tomate é um pilar da
agricultura em regiões como sudeste e centro-oeste, tomando o Brasil o maior produtor de tomates
para a indústria.

A nossa cidade é bastante conhecida por ser uma região com boas terras produtivas para o
. cultivo do tomate, ficando assim conhecida como a terra do tomate, pois tem sua base de agricultura

no cultivo do fruto, pois as condições climáticas, geográfica da nossa terra favorecer o seu cultivo,
chegando ao fim da safra por volta domês de março.
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