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INDICAÇÃO N“ 54/2026

Autor: ANDRÉ RICARDO BEZERRA DA SILVA

Indico à mesa ouvido o plenário e cumpridas as formalidades regimentais, para solicitar 

o Exmo. Prefeito do Município de Camocim de São Félix, Sr. SÓSTENES RUBANO NEVES 

PONTES, que haja a construção e equipagem de uma Academia Municipal de Musculação, 

dotada de profissionais de educação física para orientação dos usuários.

JUSTIFICATIVA:

A presente solicitação fundamenta-se na necessidade imperativa de promover a saúde 

pública preventiva e o bem-estar da nossa população. A criação de uma Academia Municipal 

de Musculação ao ar livre não é apenas uma obra de infraestrutura, mas um investimento 

estratégico em diversas frentes sociais.

A exemplo da promoção da saúde e prevenção de doenças, tendo em vista que a 

prática regular de exercícios físicos é, comprovadamente, uma das ferramentas mais eficazes 

no combate a doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs), como hipertensão arterial, 

diabetes meilitus tipo 2, obesidade mórbida e sobrepeso, entre outras. Ao oferecer um espaço 

gratuito e acessível, o Município reduz, a longo prazo, a demanda por consultas, exames e 

medicamentos na rede básica de saúde.

Ademais, muitos munícipes não possuem condições financeiras para arcar com 

mensalidades de academias particulares. A instalação de equipamentos de musculação em 

espaços públicos garante que o direito ao esporte e ao lazer, previsto na Constituição Federal, 

seja exercido por todos, independentemente da classe social.

O grande diferencial desta proposta é a obrigatoriedade de profissionais de Educação 

Física no local. A prática de musculação sem orientação adequada pode acarretar lesões 

musculares, articulares e problemas posturais. A presença de instrutores garante a exçcucão
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H Câmara Municipal de Camocim de São Félix

Resultado da votação
Indicação n** 54/2026 de autoria do Vereador André 

Ricardo Bezerra da Silva
solicitar ao Senhor Prefeito, que haja a construção e equipagem de uma Academia 
Municipal de Musculação, dotada de profissionais de educação física para orientação dos 
usuários:

Tipo: Maioria simples 
Resultado: Aprovado Data da votação: 23/03/2026 20:23

Nome Voto
André Ricardo Bezerra da Silva A favor
César Augusto da Silva Lucena A favor
Edimilson Gomes de Souza A favor
Gilmar Moura da Silva A favor
José João de Moraes A favor
Luciano José da Silva Assis A favor
Manoel Fernandito do Nascimento Não votou
Rita Heronita dos Santos Não votou
Sivaldo João Silva A favor
Uilson de Moura França A favor
Vandeilson Manoel dos Santos A favor

Resumo da votação

Votos favoráveis: 
Votos contrários: 
Abstenções:

9
0
0

Total: 9
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correta dos movimentos, a elaboração de treinos adaptados à idade e condição física do 

usuário e maior segurança e motivação para a terceira idade e iniciantes.

Por fim, além dos benefícios físicos, a academia ao ar livre funciona como um ponto de 

convivência comunitária, combatendo o isolamento social e auxiliando no tratamento de

transtornos como ansiedade e depressão, problemas que cresceram exponencialmente nos 
últimos anos.

Desde ja agradeço aos nobres colegas vereadores e vereadora que aprovarem esta 
indicação e ao Sr. Prefeito pela atenção à mesma.

2026.
Sala das Sessões da Câmara Municipal de Camocim de São Félix, em 23 de março de

ANDRE RICARDO BEZERRA DA SILVA
Vereador Proponente
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Câmara Municipal de Camocim de São Félix

Resultado da votação
Indicação n® 54/2026 de autoria do Vereador André 

Ricardo Bezerra da Silva
solicitar ao Senhor Prefeito, que haja a construção e equipagem de uma Academia 
Municipal de Musculação, dotada de profissionais de educaçao fisica para orientaçao dos
usuários;

Tipo; Maioria simples 
Resultado: Aprovado Data da votação; 23/03/2026 20:23

Nome
André Ricardo Bezerra da Silva 
César Augusto da Silva Lucena 
Edimilson Gomes de Souza 
Gilmar Moura da Silva 
José João de Moraes 
Luciano José da Silva Assis 
Manoel Fernandito do Nascimento 
Rita Heronita dos Santos 
Sivaldo João Silva 
Uilson de Moura França 
Vandeilson Manoel dos Santos

A favor 
A favor 
A favor 
A favor 
A favor 
A favor 
Não votou 
Não votou 
A favor 
A favor 
A favor

Resumo da votação

Votos favoráveis; 
Votos contrários; 
Abstenções;

9
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Total: 9
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