CAMARA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SAO FELIX
CASA PEDRO BEZERRA DA SILVA
CNPJ: 08.861.841/0001-03

INDICACAO N*54/2026

Autor: ANDRE RICARDO BEZERRA DA SILVA

Indico a mesa ouvido o plenario e cumpridas as formalidades regimentais, para solicitar
o Exmo. Prefeito do Municipio de Camocim de S&o Félix, Sr. SOSTENES RUBANO NEVES
PONTES, que haja a construcdo e equipagem de uma Academia Municipal de Musculacéo,

dotada de profissionais de educacao fisica para orientagcdo dos usuarios.
JUSTIFICATIVA:

A presente solicitagcdo fundamenta-se na necessidade imperativa de promover a saude
publica preventiva e o bem-estar da nossa populacdo. A criacdo de uma Academia Municipal

de Musculacdo ao ar livre ndo € apenas uma obra de infraestrutura, mas um investimento

estratégico em diversas frentes sociais.

A exemplo da promocdo da saude e prevencdo de doencgas, tendo em vista que a
pratica regular de exercicios fisicos é, comprovadamente, uma das ferramentas mais eficazes
no combate a doengas crdnicas ndo transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo arterial,
diabetes meilitus tipo 2, obesidade morbida e sobrepeso, entre outras. Ao oferecer um espaco
gratuito e acessivel, o Municipio reduz, a longo prazo, a demanda por consultas, exames e

medicamentos na rede béasica de saulde.

Ademais, muitos municipes ndo possuem condi¢cdes financeiras para arcar com
mensalidades de academias particulares. A instalacdo de equipamentos de musculagcdo em
espacos publicos garante que o direito ao esporte e ao lazer, previsto na Constituicdo Federal,

seja exercido por todos, independentemente da classe social.

O grande diferencial desta proposta € a obrigatoriedade de profissionais de Educacéo
Fisica no local. A pratica de musculacdo sem orientacdo adequada pode acarretar lesdes

musculares, articulares e problemas posturais. A presenca de instrutores garante a exgcucao
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correta dos movimentos, a elaboracdo de treinos adaptados a idade e condicdo fisica do

usuario e maior seguranca e motivagao para a terceira idade e iniciantes.

Por fim, além dos beneficios fisicos, a academia ao ar livre funciona como um ponto de

convivéncia comunitaria, combatendo o isolamento social e auxiliando no tratamento de
transtornos como ansiedade e depressdo, problemas que cresceram exponencialmente nos

Gltimos anos.

Desde ja agradeco aos nobres colegas vereadores e vereadora que aprovarem esta

indicacdo e ao Sr. Prefeito pela atengdo a mesma.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Camocim de Sao Félix, em 23 de marco de
2026.

ANDRE RICARDO BEZERRA DA SILVA

Vereador Proponente
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