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CAMARA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SAO FELIX
CASA PEDRO BEZERRA DA SILVA
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INDICACAO N° 319/2022
Autor: VEREADOR EMANUEL CAETANO DE MENESES

Indico a mesa ouvido o plenario e cumpridas as formalidades regimentais solicitando ao
Exmo. Sr. Prefeito Giorge do Carmo Bezerra, para que seja que seja idealizada e criada a maratona
da mulher.

JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais inimeras mulheres de nossa cidade compdem e organizam-se em
diversos grupos para a pratica de corrida. A criagdo da maratona da mulher ¢ de suma importancia
para a inclusdo da mulher na pratica esportiva ¢ promovendo o bem-estar e saide a todas as
mulheres.

Sabemos do Beneficios da atividade fisica que contribui a saude: Reduz os riscos de
desenvolvimento de enfermidades cardiovasculares, como infarto, acidente vascular cerebral (AVC)

e hipertensdo, controle da taxa de colesterol.

A corrida fortalece o coragdo — O exercicio fisico pode ser utilizado como uma estratégia
para controle do nivel de lipidios no organismo e redugio de riscos de doengas cardiovasculares,
devido ao aumento da aptiddo cardiorrespiratoria.

Desde ja agradego aos nobres colegas vereadores que aprovarem esta e ao Sr. Prefeito
pela atengdo a mesma.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Camocim de Sdo Félix, em 19 de setembro de 2022.

aetano de Meneses
Vereador Proponente
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